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por el DR. OsvaLDO FUSTINONI (*)

1. La vejez en la historia

Cuando se examina la historia de la humanidad sorpren- -
de las variaciones que se han producido en la estimacion de
la senectud, variaciones tan extremas que van desde la drés-
tica eliminacién de las personas que llegaban a la edad avan-
zada hasta la veneracién de que eran objeto los ancianos.
Incluso se han hecho observaciones curiosas con lo que ocu-
rre con otras especies animales que el hombre cuando en-
vejece.

En las especies mdas evolucionadas los animales viejos
son altamente considerados por los animales mas jévenes
porque en general poseen una experiencia que es valiosa
para estos ultimos. Entre los monos antropoides cuando el
envejecimiento los debilita, sus dientes caen, y les cuesta
alimentarse; no es raro que animales mas j6venes los agre-
ldarlll y los eliminen, ya que han perdido su capacidad de
uchar. .

Algo similar puede hallarse en los pueblos primitivos
donde los etnélogos han realizado estudios de gran interés.
Frazer ha sefialado que en muchas de esas colectividades
primitivas el jefe se venera como una encarnacién de la divi-
nidad que después de su muerte ird a ocupar el cuerpo de
su reemplazante pero si la edad con sus avances lo van debi-
litando o disminuyendo mucho, su capacidad no estara en
condiciones ya de defender con eficiencia a su pueblo y en-
tonces recurren al expediente de matarlo antes que sufra esa
declinacién. El mismo Frazer cita el ejemplo de viejos de
las islas Fidji que voluntariamente se dan la muerte sin
esperar su destino de decrepitud.

Una colectividad que habita al Sur del Sudan procede
aun con mas crueldad, pues llega a enterrar vivos a sus com-
ponentes mas ancianos en cuanto muestran signos de debi-
litamiento; pero aun en sociedades civilizadas se ha visto
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que hasta el siglo xviir se cumplian ceremonias que tenian
por objeto la expulsién de su seno de la vejez, lo que se
realizaba mediante ficciones. En Italia, Espaiia, y en Francia
el cuarto domingo de cuaresma se hacia el “aserramiento”
de vieja, es decir, se fingia aserrar en dos a una vieja real;
en otros casos se quema verdaderamente mufiecos o mani-
quies que representaban a personas seniles. Un ejemplo de
un tratamiento muy duro para los gerontes nos lo da el pue-
blo de los Yakutas que habita en el Nordeste de Siberia,
donde llevan una vida seminémade dedicados a cria de ani-
males, a soportar inviernos y veranos muy rigurosos y a
sufrir de hambre. La familia es de caracter patriarcal y el
padre mientras conserva su vigor- tiraniza a la familia y el
rigor del tratamiento hace que los hijos no tengan ninguna
compasién cuando sus padres envejecen y llegan a expul-
sarlos de su casa, a privarlos de alimentos e incluso a darles
castigos corporales y hacerles realizar trabajos penosos.

Son muchas las comunidades primitivas que brindan
ejemplos similares en cuanto a comportamiento con los vie-
jos. Asi los Ainos del Japén, procedian de igual manera hasta
que fueron influidos por la civilizacién japonesa; los Sirio-
nos, habitantes de la selva boliviana que viven en estado sal-
vaje, abandonan y dejan morir a sus viejos que se convierten
en un impedimento para su vida seminémade. En el Africa
los Fangs habitantes del Gabon, los Thongas de raza Bantu,
ubicados en la parte oriental de Africa del Sur, los Chuchkees,
tribu que habita en Siberia, los Boskimanos, los esquimales,
los Hotentotes, los Ojibwas del Canad4 suministran conduc-
tas eliminatorias frente a sus viejos aunque la muerte la
realizan por diferentes medios y muchas veces rodeados de
determinado ceremonial.

Todavia podrian multiplicarse las referencias sobre po-
blaciones primitivas con respecto a la consideracién que
otorgan a sus miembros de avanzada edad, pero en suma
se puede afirmar que esa consideracién varia entre los pue-
blos que respetan y veneran a sus viejos y los que se desin-
teresan de ellos, dejandolos morir o matindolos. Si ahora
nos dirigimos a las sociedades histéricas vamos a encontrar
mucha variedad en cuanto a la condicién que han tenido
los gerontes en las mismas. En rigor, para obtener una idea
hay que recurrir no solamente a las fuentes de la historia,
sino también a la mitologia, a la literatura y a las artes.

La China milenaria es quizds el mejor ejemplo de civi-
lizacién que ha conseguido personas de edad avanzada, el
mejor trato y la situacién mas privilegiada.

La propia constitucién social de ese pueblo, basado en
una organizacién familiar patriarcal ha favorecido dicho
comportamiento, basado en el principio en que toda la fami-
lia debfa obediencia al hombre de mas edad, pero tambiép
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ha valido para ello una posicién religiosa y filoséfica que
asimilaba la vejez a la posesién de la sabiduria y para los
chinos la sabiduria representa la suprema perfeccién de la
vida. No es de extrafiar pues que los chinos vieran que al
alcanzar los afios de vida que implican entrar en la senectud,
lo celebraran como una fecha memorable y hasta se sefiala
que las personas para asegurarse mayor consideracién ape-
laban a alterar su edad real aumentandola. '

La civilizacion egipcia nos ha dejado muy pocos testi-
monios sobre la vejez. En un papiro que seria el primer
texto conocido sobre la vejez, se describen especialmente
sus achaques fisicos en términos bastante sobrios, lo que
justifica que en otro papiro se den consejos sobre cémo
lograr transformar a un viejo en joven, suefio que desde
entonces hasta la actualidad no ha dejado de acariciar la
humanidad.

El pueblo judio a través de la Biblia muestra en general
el respeto con que rodeé a la senectud. Alli se describe una
sociedad patriarcal donde se atribuyen a personas méas que
centenarias conservando pleno vigor aun en edades fabulo-
sas, como elegidos y mensajeros de Dios y de ciertos pasajes
del “Libro de los Libros” se intuye que una vida prolongada
constituiria una bendicién y para lograrla habria que con-
servarse virtuoso. En otras partes del gran Libro se indica
que la vejez ha de ser honrada y que se le debe obediencia
y respeto. También debe destacarse el papel politico que
desempeifiaban los viejos en la sociedad judia, tal vez porque
como dice el Eclesiastés la experiencia es la corona del an-
ciano. Jehova orden6é a Moisés que juntara 70 varones de
entre los ancianos de Israel para que compartiera con €l la
carga del pueblo. Los gerontes formaban parte del Sanedrin,
el Tribunal Supremo que dictaba leyes e intervenia en las
relaciones con los romanos que ocupaban Palestina. Hay,
sin embargo, un episodio muy citado en la Literatura pos-
terior y reproducido en el Lienzo por célebres artistas, donde
se rebela la inconducta de unos viejos: el de la casta Susana.
Dos ancianos, jueces, se esconden en el jardin para sorpren-
der durante el bafio a una mujer, a quien requieren de amo-
res y ante su negativa la acusan calumniosamente, por lo
cual la joven es condenada a muerte, siendo salvada por
Daniel que, interrogando por separado a ambos jueces, com-
prueba que sus testimonios se contradicen y por tanto son
ellos los condenados a muerte.

Reviste sumo interés la posicién de la civilizacién griega
frente a la vejez, por ser ella la que mas ha influido en la
civilizacién occidental actual. Para comprender esa posicién
hay que partir de la importancia que daban los griegos a
la juventud que consideraban era la unica edad digna de
ser vivida. Esta es exaltada en numerosos testimonios lite-
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rarios y especialmente ‘en la poesia; mientras que entonan
loas a la juventud se formulan lamentaciones sobre la vejez.
Minnermo toma tal partido por la juventud, que dice: “con
€lla se van los goces auténticos, dura lo mismo que un suefio
y después de ella lo mejor es que venga la muerte”.

En la Mitologia griega se sefiala ejemplos de antiguos
dioses que al envejecer se hacen malos o perversos, susci-
tando rebeliones que llevan a sustituirlos por otros dioses
jovenes.

Homero encarné en Néstor la vejez unida a la sabiduria
pero, sefiala que no sera él fisicamente disminuido quien
dara los gritos de triunfo. En la vieja poesia jénica Minner-
mo realiza la apologia de la juventud, lamentidndose de su
poca duracién, pues pronto sobrevienen las desventuras de
la vejez que son tales como para que la vida, en concepto
del poeta se vuelva peor que la muerte. He aqui c6mo se
expresa el poeta joénico: “Los dioses viven eternamente, no
conocen la vejez ni la muerte, pero nosotros como las yemas
que brotan en la florida primavera al recibir los rayos ardien-
tes del sol, gozamos un corto tiempo de la hermosa juventud,
sin preocuparnos para nada de los desastres ni de los goces
de los dioses. Negros demonios estdn a nuestro lado, uno
con la dolorosa vejez en las manos y el otro con la muerte. ..
Cortos son los goces de la juventud, que sélo duran un dia
de sol y, cuando la plenitud de la vida ha pasado, seria mejor
morir enseguida que seguir viviendo, puesto que todas las
penas se acumulan sobre el alma: derrumbe de la familia y
del hogar, pobreza y muerte sin compaiiia de los hijos, l4n-
guida decadencia y no existe un solo hombre a quien Zeus
no llene de amargura”.

Solén, el gran legislador contemporaneo de Minnermo,
refut6 también en verso al poeta jénico. Mientras que Min-
nermo pedia que la muerte llegara a los 60 afios, el ilustre
legislador ateniense considera que la vida es un gran orde-
namiento y obra a cumplir. Para él, el curso de la vida se
divide en septenarios y en los ultimos septenarios se encuen-
tran en plena eflorescencia la palabra y la inteligencia. Solén,
ya anciano, escribié sobre si mismo estas palabras: “aprendo
sin descanso, mientras voy avanzando hacia la vejez”.

Otros poetas como Teognis de Negara y Anacreonte can-
taron loas a la juventud y lamentaciones al envejecimiento
pero, en oposicién el gran lirico Pindaro declaré que la avan-
zada edad era para él una fuente de tranquilas satisfacciones
y agradecia a los dioses los bienes que le habian dado en
su vida.

- Esparta se distinguié por la gran consideracién que tuvo
por la senectud. Hasta los 60 afios hombres y mujeres esta-’
ban sometidos en dicha regién griega a una implacable dis-
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ciplina militar, de la cual se veian liberados a partir de los
60 afios y el poder estaba practicamente en manos de los
ciudadanos més viejos, pues entre ellos se elegian los 28
miembros de la Gerusia que se reunian por invitacién de
los éforos, o sea 5 magistrados mas j6venes que ejercian
sobre aquéllos un cierto contralor. Similarmente en Atenas
las leyes de Solén conferian el poder politico a las gentes
de edad. Posteriormente al pasar de la aristocracia a la de-
mocracia el sistema politico, las gentes de edad perdieron
algunos de sus poderes absolutos. El teatro, donde muy a
menudo se reflejan las costumbres o la manera de ser de los
pueblos son una fuente inapreciable para juzgar la conside-
racién en que se tiene a la senectud.

La tragedia griega que acuerda a sus protagonistas una
dimensién sobrehumana, muestra ejemplos de grandeza y
nobleza en los viejos. Séfocles, que a los 89 afios de edad
escribi6é su Edipo en Colonna, pinta en esta tragedia un cua-
dro ambivalente de su protagonista anciano que a pesar de
las desventuras que le trae la vejez, conquista para el terri-
torio que lo ha acogido, el favor de los dioses y se convierte
en su salvador.

Euripides que tenia de la existencia una visién pesimista
muestra la vejez con colores sombrios, pero es en la comedia
griega donde la vejez es ridiculizada y fustigada.

En muchas de sus obras Aristéfanes utiliza a la vejez
como recurso comico. Asi ocurre en sus obras “Las nubes”,
“Las avispas”, “Lisistrata” y “Pluto”. Sin embargo, proclama
respeto para los viejos en los “Acarnienses”. También Aris-
téfanes explota la lubricidad de los viejos, utilizindola como
recurso de la risa, lo que perdurarid posteriormente en el
teatro cémico a través de los siglos. Menandro es otro come-
didgrago que no comulga con la vejez; hay en sus obras
numerosos personajes de gerontes, llevando mucho mas lejos
que Aristéfanes la figura del viejo ridiculo, detestable o inso-
portable, pero también, como Aristéfanes, no deja de reco-
nocer a la vejez virtudes, diciendo que la mucha edad puede
acompaifiarse también de bondad y sapiencia. Yendo ahora
a la luminosa filosofia griega veamos cémo han reflexionado
sobre la vejez sus maximos exponentes, Platén y Aristételes.
Estos dos grandes fil6sofos meditaron sobre la edad avan-
zada para arribar a juicios opuestos. Platén trazé en una de
sus-obras mas valiosas, titulada “La Republica” el ditiram-
bo de la vejez a través del didlogo que sostiene un anciano
Céfalos y Sécrates. Céfalos dice refiriéndose a si mismo: en
la misma medida que se debilitan los otros placeres, los de
la vida corporal, aumentan mis necesidades y mis alegrias
en cuanto a las cosas del espiritu. Platén se mantenia fiel a
su filosofia puesto que hacia reincidir la verdad del hombre
en su alma inmortal; por eso la decadencia de la edad no
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la alcanza e incluso cuando en los apetitos y el vigor del
cuerpo disminuyen, el alma resulta mas libre. Por ese motivo
en su Republica, Platén asigna el papel politico mas impor-
tante a las personas de edad avanzada. En su otra obra “Las
Leyes” seiiala Platén las obligaciones de los hijos con res-
pecto a sus padres viejos y afirma: “no podemos poseer ob-
jeto de culto mas digno de respeto que un padre o un abuelo,
una madre o una abuela abrumados de vejez”. En cambio
Aristételes no cree que el alma no sufra con la declinacién
del cuerpo y mientras exalta las cualidades de la juventud:
ferviente, apasionada, magnénima, la vejez posee cualidades
negativas: egoismo, mezquindad, reticencia, desconfianza,
ausencia de vergiienza, y llega hasta manifestar que la expe-
riencia adquirida en una larga vida no puede darle al geronte
superioridad sobre las personas mas jévenes porque aquéllos
han acumulado mas errores que éstos. En su libro “La Poli-
tica” hace Aristételes una acerba critica de la Gerusia espar-
tana y Aristételes da neta preferencia para el ejercicio del

poder a los hombres jévenes o que estdn en la fuerza de
la edad.

En el arte griego hay una coincidencia con la literatura.
En algunos vasos se representa a Hércules combatiendo con-
tra la senectud a la que se encarna en la figura de un enano
demacrado o de un sujeto enjuto, arrugado y calvo, y De-
metrio, en el siglo 1v esculpi6é a Lisimaca dandole la carac-
terizacién de una vieja horrenda.

Pasando ahora a contemplar la situacién de la vejez en
la Roma antigua se sefiala que en su época mas primitiva
los romanos tenian la costumbre de desembarazarse de los
viejos llevindolos al puente para arrojarlos al agua y que
murieran ahogados. Pero ya en la época de la Republica, su
6rgano fundamental de  gobierno era el Senado que, légica-
mente, se componia de personas de edad avanzada. Precisa-
mente la apologia mas célebre de la vejez en la antigiiedad
se debi6 a un senador romano: Cicerén, quien la escribi6
en el afio 44 antes de Cristo y mientras se hallaba exiliado.
Su obra titulada “De Senectute” (la vejez) tiene como per-
sonajes a uno de los hombres mais famosos de Roma, Catén
el viejo, que murié en la extrema vejez un siglo antes de la
¥poca en que Cicerén redact6é su libro, quien conversa con
Escipién, el vencedor de Cartago y con Cayo Lelio, filésofo
y orador. Refutando las opiniones contrarias a la vejez Cat6n
sefiala con tal elocuencia sus virtudes que varios siglos des<
pués Montaigne el agudo ensayista del renacimiento después
de su lectura exclamé: “Il Donne apettit de viellier” o sea
dan ganas de envejecer.

También otro célebre escritor de Roma, Séneca, defen-
dié la vejez en sus cartas a Lucilio donde afirma que la
vejez es buena, como todo lo que es natural y no trae nin-
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guna decadencia y dice “recibamos bien a la vejez, pues
abundan en dulzuras si se sabe sacar partido de ella”. Pero
también la literatura latina nos muestra una senectud teiiida
por colores muy sombrios. Esto puede apreciarse en las co-
medias de Plauto donde los viejos son ridiculizados de diver-
sa manera. Terencio en sus comedias se mostré mas justiciero
con los ancianos que Plauto, pues no trat6 de burlarse de
los viejos como de sefialarles que debian actuar en los con-
flictos con los jévenes como por ejemplo de sus hijos.

Pero son sobre todo los poetas los que més se han ensa-
fiado con las personas ancianas. Horacio canta a las mujeres,
al vino, a los placeres y afirma que con la vejez desaparece
todo lo que constituye la dulzura de vivir. En “Los Epodos”
Horacio hace una descripcién horrenda de una mujer de
edad enamorada. Ovidio dice que la vejez es una fuerza de-
vastadora y en su obra “Las tristes” traza un cruel futuro
para el rostro de una mujer amada: “esos rasgos encanta-
dores se alterardn con el desgaste de los afios; marchita
por el tiempo, esa frente se surcard de arrugas; esa belleza
sera de la implacable vejez que paso a paso sin ruido avanza.
Dirdan “era bella”. Y tu, te desolards, acusaras a tu espejo
de infiel”.

Marcial en los epigramas se ensafia con los gerontes
aunque mas particularmente con los del sexo femenino, pero
es sobre todo Juvenal el que en sus satiras traza el cuadro
mas horrendo de la vejez al punto que para evitarla da algu-
nos consejos a los hombres y uno de ellos es de no desear
vivir mucho tiempo.

El dominio del mundo antiguo por los romanos sucum-
bi6 ante los embates de los pueblos barbaros. Lamentable-
mente poco se sabe de la condicién de los ancianos entre
estos pueblos. Algunas referencias se obtienen de la mitolo-
gia y de la historia propiamente dichas. Asi la mitologia ger-
manica afirma el predominio de los jévenes cuando después
de haber reinado un prolongado tiempo sobre el mundo se
produce el crepusculo de sus dioses al enfrentarse el pode-
roso Odin y los viejos dioses con dioses nuevos en un com-
bate donde los ultimos salen vencedores. Si se piensa que
la mayoria de los barbaros eran guerreros y conquistadores
vy que vivian para luchar, se puede suponer que los viejos
debian ser despreciados y poco numerosos. Con la decaden-
cia del imperio romano se produce también el triunfo del
cristianismo, al que se van convirtiendo los pueblos invaso-
res. En el siglo vi de la era cristiana San Isidoro de Sevilla
distingue 7 edades en la vida, por analogia con los dias de
la semana y considera que la juventud puede prolongarse
hasta los 50 afios para iniciarse entonces la senectud que
terminard con la muerte. El cristianismo mejoré la condi:
cién de las personas de edad avanzada con los principios
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de su doctrina, sin embargo, los viejos durante el Bajo Im-.
perio y la Alta Edad Media los ancianos tenian poco acceso
a la vida publica. Los gobernantes y aun los Papas de esa
época eran hombres jovenes, con la excepcién de un rey
visigético, Gisdanvinto, que fue elegido rey a los 79 afios de
edad y de Carlomagno que reiné hasta los 72. La Edad Media
en general, dominada por el ideal caballeresco, se mostré
poco favorable con los gerontes. Son los hombres jévenes,
los capaces que empuiian la lanza y la espada y de interve-
nir activamente en las luchas los que desempefian el papel
principal en esa época. Ello tiene su confirmacién en la lite-
ratura medieval donde los protagonistas de las gestas épicas
o de las novelas de caballeria son hombres jovenes, a veces
muy j6évenes. Sefialemos en la literatura de nuestra lengua
el poema del Mio Cid, cuyo héroe Rui Diaz de Vivar entre
sus cualidades de valentia y generosidad ostenta la de su
juventud. Se sefiala también como excepcion en la Edad Me-
dia el surgimiento de la Republica de Venecia como Estado
que constituye una verdadera gerontecracia. Si se contempla
los retratos de los Duces que gobernaron esta Republica
sorprende que la mayoria sean tantos rostros de ancianos.
Especialmente en las horas de peligro los venecianos se vol-
caban a la eleccién de hombres experimentados y de avan-
zada edad. Un ejemplo fue el caso de Enrico Dandolo que
a los 80 afios y casi ciego obtuvo el cargo por unanimidad
de los electores y el pueblo le otorgé su plena confianza.
Déndolo gobern¢ tan inteligentemente la Repuiblica que pudo
llevar a cabo una serie de empresas politicas y guerreras
con todo éxito. Asi desvié de sus propésitos a la cuarta cru-
zada y la convirtié en una expedicién en favor de Venecia,
pues los cruzados en lugar de conquistar la Tierra Santa
se apoderaron de Dalmacia y Bizancio para Venecia.

Déandolo a los 93 afios mandé el ejército que se apoderé
de Bizancio. El Dux Marino Fallero fue elegido para esa
dignidad a los 76 afios de edad pero en su lucha contra la
aristocracia veneciana fracas6 y fue decapitado. El Dux Con-
tarini, ya anciano, liber6 a Venecia de una grave amenaza,
de la Republica de Génova que ya habia sitiado a Chioggia.

En la Edad Media cobra fuerza la idea del rejuveneci-
miento.

En la alta Edad Media apenas si quedaba reposo para
los caballeros en su lucha contra los enemigos. Debian aqué-
llos ejercitar constantemente su brazo en la defensa de sus
sefiorios y de las comunidades acogidas a su proteccién. Sus
figuras y sus hazafias adquirieron caracteres de leyenda, don-
de se destacaba la audacia, la destreza sobrehumana, la valen-
tia sin limites y el ansia de gloria con la espada como signo
y la lucha como justificacién. Pero esta concepcién heroica
de la vida habia de modificarse por influencia de la mujer
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que en esa ruda vida de fortaleza y de guerras fue introdu-
ciendo la gracia, la dulzura y la elegancia, la galanteria y
el amor. El héroe medieval se transformé en caballero cor-
tesano. El ideal medieval combiné entonces el espiritu de
aventura y de lucha, con el del amor; ambas cosas requerian
cualidades juveniles. No tienen pues nada. de extrafio que
cundiera entre los que la habian perdido, el recobrarla. Es
entonces que surgen los diversos mitos del rejuvenecimiento.
En una novela que tenia como héroe a Alejandro Magno se
describe un magico lago que rejuvenecia a los que se zam-
bullian en él. También en la literatura de la época se recoge
la historia de una fuente de Juvencia o de una isla utépica
como la isla de Avallén, donde nadie muere ni tampoco
envejece pero, donde los que la habitaron recuperaban el
aspecto de viejos si tenian la edad suficiente cuando la aban-
donaban. También la leyenda recoge una serie de objetos
que constituian talismanes para rejuvenecer y los alquimis-
tas elaboraban el elixir de larga vida. En la baja edad media
se produce un cambio social y econémico notable, pues el
predominio rural que constituia el poderio de los sefiores
lo sustituye el surgimiento urbano, el aumento de la activi-
dad comercial y el surgimiento de una nueva clase: la bur-
guesfa, con lo que vinieron a reemplazar los viejos ideales
de las aventuras y el heroismo por los del trabajo y la rique-
za. La situacién de los gerontes se modificé, pues la acumu-
lacién de riquezas hizo que algunos viejos llegaran a ser
muy poderosos. Estos viejos mercaderes ricos son ridiculi-
zados por una literatura profana como ‘“El Decamerone” de
Bocaccio o los cuentos de Chaerbury y de Chaucer, donde como
argumento se utiliza a gerontes acaudalados que se valian
de sus tesoros para apropiarse de hermosas mujeres. Pero
no sélo los gerontes del sexo masculino son los ridiculizados
sino que también la mujer de edad avanzada es motivo de
irrisién. En el siglo xv el famoso poeta Villén lamenta los
estragos que la vejez causa en el fisico femenino y como
queria mucho a su madre le manifiesta por ello una tierna
compasion.

La Edad Media termina con los albores de esa época
maravillosa de la cultura que constituye el Renacimiento y
si bien es cierto que atn en éste se prolongan algunas tradi-
ciones de aquélla, se produce un florecimiento de las letras,
las artes y las ciencias basado en la prosperidad y riquezas
de las ciudades de Italia. El movimiento urbanista recupe-
rando para la civilizacién la antigiiedad grecolatina desarro-
lla como ideal el amor a la vida y a la belleza. Es precisa-
mente este ideal de belleza, y la poesia y el teatro se colman
de oprobios contra las mujeres y los hombres ancianos. Es
comun que se personifique a las brujas como horrendas mu-
jeres viejas. Constituye una excepciéon Brantome que en su
“Vida de las damas galantes” sefiala que algunas mujeres
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siguen siendo bellas y amadas después de los 60 afios. Mon-
taigne en sus célebres “Ensayos” traza un cuadro pesimista
de la vejez y dice: desde hace un largo trecho de tiempo
he envejecido, pero mas sabio, no lo soy ni un 4pice; pero
es curioso que los criticos encuentran que sus ensayos se
fueron convirtiendo en un libro cada vez mas original y pro-
fundo a medida que su autor crecia en afios.

El arte renacentista tomé como modelo numerosos
ejemplos de ancianos generalmente exhibiendo pobladas bar-
bas, como puede apreciarse en las obras de Rafael, del Ticia-
no y del Tintoretto.

Numerosos cuadros inspirados en la antigiiedad o en la
Biblia muestran figuras idealizadas de viejos. En la literatura
pocas son las obras maestras que tienen como héroe a un
geronte. Hay dos excepciones, el Edipo de Colonna en Sé6fo-
cles y el Rey Lear de Shakespeare. En esta ultima el insigne
dramaturgo inglés que nunca se habia mostrado compla-
ciente con los ancianos, encarna en un geronte al hombre
aplastado por la fatalidad de la edad. Shakespeare titulé
a esta tragedia la verdadera crénica histérica de la vida y
la muerte del Rey Lear y sus tres hijos, aunque en realidad
en la obra se desarrollan dos historias paralelas: la del Rey
Lear y la de Gloucester y sus dos hijos.

Shakespeare con esta obra tragedia y la titulada Mac-
beth en opinién de la critica llegé a la mas alta cumbre de
su estro dramatico. En el Rey Lear se exploran los mas
vastos abismos de las pasiones, donde su protagonista es
victima de una doble traicién: la de su familia y la de su
razén. Su argumento refiere la decisién del viejo rey de dis-
tribuir su reino entre sus tres hijas: Gonerila, Regania y
Cordelia pero les exige que verbalmente le den la medida
de su afecto; sus dos hijas mayores se lo expresan en muy
hermosas palabras, pero la menor Cordelia rechaza la heren-
cia y pese a esta actitud el Rey la interpreta como una ma-
nifestaciéon de orgullo y desatecto y la desposee.

Pronto Lear ha de palpar las consecuencias de su ato
londrado procedimiento, pues sus dos hijas lo condenan a
errar como a un ser aparte dejandolo en la indigencia por
una naturaleza hostil y es entonces que con su mente extra-
viada comprende su amargo desamparo; es entonces que se
le revela la verdadera actitud y afecto de Cordelia que tam-
bién es victima de sus hermanas, de manera que el viejo
rey cuando cree recuperar a ésta halla que lo que estrecha
entre sus brazos es s6lo un cadaver. Es entonces que Lear
percibe todo el horror absurdo de la existencia humana.
Pierde la razén y delira con un orden nuevo de la sociedad
humana. Se pregunta: ¢No es mas que esto el hombre...
El hombre, sin las comodidades.de la civilizacién no es mas
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que un pobre animal desnudo y ahorcado, como tu. Al final
de la obra un destello de inteligencia ilumina su razén per-
dida y comprende que no le queda otra solucién que la
muerte.

La situacién de los ancianos en el siglo xvi1r en Francia
fue muy poco favorable, si bien este siglo es dominado por
el Rey Sol, Luis x1v que alcanza una provecta edad, la vejez
inspiraba escasa consideracién a pesar de ser la época del
clasicismo se desarrolla una literatura burlesca que se com-
place en evocar la fealdad y el deterioro que los avances
de la edad provoca en la mujer. Tedéfilo de Viau en una cuar-
teta retrata asi a una anciana obesa y de poca talla: El men-
tén que cuelga debajo de otro, os baja sobre el seno flacido
y éste sobre el vientre os cuelga y el vientre encima de las
rodillas. En cambio la literatura se muestra menos sarcas-
tica con los hombres viejos, asi Corneille en el Cid y en Ho-
racio traza imponentes figuras de ancianos; en la primera
de estas obras un anciano noble, Don Diego, afrentado por
el Conde no puede defender su honor y le hace exclamar:

¢He vivido tanio sélo para esta infamia
y me he destacado en los trabajos guerreros
para ver marchitarse en un dia tantos laureles?

Pero el honor se salva gracias a su hijo Don Rodrigo
en quien revive las virtudes de su estirpe. Rodrigo pierde el
favor del Rey y es entonces que Don Diego actia como sabio
consejero de su hijo disuadiéndolo de abandonar a la deses-
peraciéon e incitdndolo a luchar contra los moros, cosa que
realiza Rodrigo, el Cid Campeador cubriéndose de gloria y
reconociendo entonces el Rey que “Rodrigo es ahora” nues-
tro unico apoyo, el sostén de Castilla y el terror del moro.
En Horacio, Corneille representa en el viejo protagonista
al guardidn del orden romano que acepta quedar excluido
del combate mientras sus hijos van a arriesgar sus vidas.
Su argumento tomado de Tito Livio, se refiere a la guerra
entre las ciudades de Roma y Alba. Ambas ciudades ponen
su suerte en las manos de tres guerreros, Horacio y sus her-
manos por Roma y Curiacio y sus hermanos por Alba.

El padre de los Horacio es mal informado respecto a
la lucha y cree que su hijo ha huido ante los Curiacio, mien-
tras que sus dos hermanos han sido muertos. Horacio en
realidad no ha huido sino que para separar a los Curiacio
y darles muerte sucesivamente Camila, hermana de Horacio
y novia de Curiacio cuando su hermano regresa triunfante,
lanza terribles imprecaciones contra Roma y Horacio irri-
tado la mata. Llevado Horacio a responder de este crimen,
la elocuente defensa de su padre impide que sea castigado.
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Es la encarnacién en el viejo Horacio de las virtudes y del
patriotismo romanos lo que le permite salvaguardar a su
hijo.

Corneille también en algunas de sus obras ubicé perso-
najes de ancianos amantes; uno de éstos dice: “a mi edad,
amar sienta tan mal que incluso lo oculto a quien ha sabido
encantarme”.

Moliére ha tratado a los ancianos de la misma manera
que los autores del teatro griego y romano antiguos, es de-
cir, ridiculizandolo y aun mostrandose maés cruel con la senec-
tud que Plauto y Terencio. Su personaje de Marpagon no
s6lo es un avaro sino un padre tiranico y abusivo y un ridicu-
lo enamorado contando mdas de 60 afios de edad.

En el siglo xviii, comienza a observarse en Europa un
aumento de la poblacién con disminucién de la mortalidad
en edades tempranas y correlativamente empiezan a aumen-
tar la proporcién de gerontes; con el desarrollo de la bur-
guesia los hombres de edad van cobrando una particular
importancia, pues simboliza la unidad y la permanencia de
la familia. Este respeto que inspira la vejez, adquiere incluso
formas sentimentales. El pintor Greuze representa en sus
obras figuras de viejos que despiertan tierna emocién. Du-
rante la revolucién francesa, en las fiestas de la Federacion,
se designaba a personas de edad muy avanzada para presi-
dirlo. Asi en la que tuvo lugar el 10 de agosto de 1793, 86
ancianos eran los portadores de los estandartes de los 86 de-
partamentos de Francia. En la literatura de este siglo tam-
bién se refleja este sentimentalismo a propdsito de la vejez.
Beaumarchais manifiesta un tratamiento benévolo de los
personajes ancianos, con la excepcién del barbero de Sevilla,
donde la figura de Don Bartolo es ridiculizada como en el
siglo xvi el personaje de Pantalon era sefialado como un
viejo decrépito, lo vemos transformarse en las obras de
Boldoni, quien va idealizando a este personaje senil repre-
sentdndolo como un hombre prudente, generoso, respetable.

Entre el siglo xviir y el xix la literatura nos ofrece una
de las obras que encierran mas contenido filoséfico sobre la
senectud, el Fausto de Goethe.

Goethe que murié octogenario, pues nacido en 1749 fa-
lleci6 en 1832 concluyendo su obra “El Fausto” un mes
antes de su muerte, lo que significa que la elaboracién de
la misma desarroll6 su espiritu durante toda su vida desde
que concibiera la primera idea, siendo aun nifio al contem-
plar un espectdculo de titiriteros. El poema dramdtico,
Fausto, consta de dos partes, la primera fue publicada en
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1808, aunque esta publicaciéon fue precedida por un Frag-
mento algunos afios antes y la segunda parte lo fue después
de fallecido su autor.

Es de advertir que a fines del siglo pasado se hall6 una
primera versién escrita en 1773 que se considera el Fausto
original y denominado en aleman Urfaust. La obra es una
de las cuatro o cinco producciones fundamentales de la
humanidad donde se ve resplandecer el genio de su autor
no sélo en su actitud poética sino en sus hondas aficiones
humanisticas que alcanzaron incluso las ciencias naturales
como la botanica, la mineralogia, etc. El protagonista se
remonta en su origen a viejas leyendas alemanas medievales
y se registra como obra impresa en Alemania en el siglo xvi,
editada en la ciudad de Francfort sin nombre de autor y con
el titulo de “La Historia del Dr. Johan Fauster”. De Alema-
nia la leyenda pasé a Inglaterra donde el Marlowe compuso
con su trama la obra titulada ‘“La tragedia histérica del Dr.
Fausto”. Durante el siglo xviii fue utilizada en los espectacu-
los de marionetas y fue en una de estas exhibiciones que
Goethe concibié la primera idea de su obra. No se extinguié
con Goethe la inspiracién sobre su tema que aparecié reno-
vado en la obra de Adalberto von Chamizzo Llenau y con-
temporaneamente por Thomas Mann en su novela Doctor
Fausto. El nudo central es el pacto que realiza el Dr. Fausto
con el diablo. a quien vende su alma a cambio de mayores
poderes magicos y conocimientos; mientras en la obra de
Marlowe el personaje es joven en la de Goethe se trata de
un anciano quien vende su alma al diablo Mefistéfeles a
cambio de obtener ademas la juventud y los placeres que a
su edad le niegan. Es decir, que Goethe introduce en su
Fausto la idea del rejuvenecimiento. Fausto anciano ya no
es feliz con su ciencia; siente que necesita la frescura de la
juventud; Goethe introduce también una serie de' personajes
simbdélicos entre los que se halla la inocente joven Margarita
a quien Fausto seduce engendrandole un hijo y terminando
tragicamente su existencia. Es sobre todo en el didlogo que
sostiene Mefistéfeles y Fausto que puede apreciarse -cémo
concibe Goethe la vejez y cudles son los medios que consi-
dera aptos para escapar a sus inconvenientes. Se pone de
relieve aqui también la relacién entre sexualidad y vejez.

Con Goethe nos introducimos ya en la Europa del siglo
X1X, y vemos en ella producirse cambios socioecondémicos
que influyen extraordinariamente en la condicién de las per-
sonas de edad avanzada. Se asiste en este siglo a un extra-
ordinario aumento de la poblacién que casi se duplica. Co-
rrelativamente la modificacién de las tasas de natalidad y
mortalidad van mostrando un aumento de la proporcién rela-
tiva de viejos con respecto a la poblacién total. La revolu-
cién industrial provocé ademas del progreso demografico
un despoblamiento rural, un crecimiento urbano y el desa-
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rrollo de una clase social nueva: el proletariado. Aparecie-
ron entonces con mayor agudeza las distinciones entre an-
cianos privilegiados y los de recursos econémicos inferiores.

Epoca contempordnea

Contemporaneamente la actitud de la sociedad frente a
la vejez experimenta un cambio trascendental, que puede
resumirse en una verdadera toma de conciencia frente a ella
con respecto a ella y este cambio radica en que en los paises
desarrollados se presenta un fenémeno demolédgico que se
conoce con el nombre de envejecimiento de la poblacién,
pero tan cargado de consecuencias que algunos lo han deno-
minado la revolucién vital del siglo xx. El envejecimiento
poblacional es el aumento desproporcionado de personas de
edad avanzada dentro de la poblacién total. Un 5 a 7 por
ciento de sexagenarios es una proporcién que se halla en
paises de elevada fecundidad, que alcanza a un 15 a 16 por
ciento en los de menos fecundidad pero desarrollados y que
se estima podra llegar al 20 por ciento en varios paises hacia
el afio 1970, pero es aun mayor la proporcién creciente de
los muy ancianos, que se encuentran en su casi totalidad
inactivos y que requiren cuidados ajenos, por ejemplo Fran-
cia en 1789 tenia menos de 4 octogenarios por cada 1.000
habitantes, mientras que actualmente posee 18 octogenarios
por cada 1.000 habitantes, o sea 4 y media veces mas que en
la época de la Revolucién Francesa. Sauvy sostiene que este
envejecimiento es el fenémeno social mas antiguo, mas dura-
dero, mejor medido y mas facil de prever pero también poco
conocido por la opinién general y el publico. Algunos esti-
man que este envejecimiento es el resultado de los progre-
sos médicos y del descenso de mortalidad pero ésto es ilu-
sorio, puesto que el descenso de mortalidad ha salvado mas
vidas jévenes que viejas y aunque ha aumentado el ndmero
de ancianos no ha crecido tanto su proporcién y se piensa
que si se dominase la arterioesclerosis y el cancer, que son
las dos grandes causas de mortalidad senil, la proporcién de
ancianos podria aumentar mas y rapidamente, particular-
mente en los que tengan mas de 80 afios. En 1955 se hacian
en base a ésto prondsticos muy pesimistas segtiin los cuales
la poblacién de la mayoria de la Europa Occidental iban al
ocaso y al envejecimiento paulatino. '

El volumen de una poblacién y su crecimiento depen-
den de su tasa de natalidad, de su tasa de mortalidad y de
las migraciones. De acuerdo con estos tres factores pueden
distinguirse tres tipos de poblaciones: 1. Con alto potencial
de crecimiento: Tasa de natalidad alta y de mortalidad tam-
bién alta, ejemplo de ello son algunos paises del cercano
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Oriente. 2. Decrecimiento de transicién: notalidad alta y mor-
talidad en rédpida declinacién, ejemplo de ello son Estados
Unidos y la Republica Argentina. 3. De declinacién inci-
piente: Natalidad declinante y mortalidad también declinan-
te. En este caso se altera la composicién de la edad por
los grupos de edad media o avanzada se vuelven proporcxo-
nalmente mayores.

II. Aspectos demogrdficos

La compos1c16n por edad y sexo de una poblacién deter-
minada se representa por un diagrama denominado en, de-
mografia PirAmide de poblacién; la base de la piramide
sefiala las menores edades y la cuspide, las edades més avan-
zadas. Cuando se trata de una poblacién joven la base es
ancha, cuando se trata de una poblacién envejecida o vieja,
la base es estrecha. Nuestro pais tenia en 1869 la estructura
de una poblacién joven, o sea, la fecha del primer censo
nacional de poblacién, pues la piramide muestra una base
ancha constituida por un 41 % entre 0 y 14 afios y una rdpida
disminucién de tamafio de los grupos de edades sucesivas.
De acuerdo al censo nacional de 1895 la poblacién total toda-
via conserva su caricter de poblacién joven y lo mismo ocu-
rre con el censo nacional de 1914, aunque ya se advierte
en éste un descenso en la proporcién relativa de los menores
de 14 aiios. En los censos de 1895 y 1914 se nota un aumento
en la proporcién de hombres con respecto a mujeres. En el
censo nacional de 1947 o sea transcurridos 33 afios del censo
de 1914 la forma de la pirdmide demografica ha sufrido un
cambio sustancial, pues su base se ha vuelto mas estrecha
y son menores las diferencias de tamaifio entre los grupos
de edad sucesivos. El censo de 1960 como el de 1970 muestra
la continuaeién del proceso de envejecimiento de la poblacién.

A partir de 1914 se observa que en las edades avanzadas
comienzan a predominar los extranjeros hasta hacerse ese
predominio muy considerable en 1970 y entre nativos y no
nativos la poblacién mayor de 64 afios aumenta a més del
doble De esta manera se advierte ‘que el envejecimiento de

Toblamén es el resultado por un lado de la disminucién

tasa de natalidad y por otro lado de envejecimiento de

los saldos migratorios de los afios anteriores a 1947 y que

fueron particularmente importantes entre los afios 1905 y
1915.

Cuando se analizan no ya las cifras que corresponden
a la poblacién total sino a las divisiones politicas del pais,
es decir Capital Federal y provincias se registran diferen-
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cias bastante importantes, asi los indices de envejecimiento
son elevados para la Capital ‘Federal, la provincia de Buenos
Aires, Cérdoba, Mendoza y Santa Fe y mucho menores ~para
las demas. provincias.

La evolucién del grupo de 65 afios y mas tomada por
separado constituye un buen indicador del proceso de enve-
jecimiento y facilita las comparaciones con las poblaciones
de distintos paises. Si bien su porcentaje fue en aumento
desde 1914, aun en 1947 era un 50 % menor que la propor-
cién de las personas de edad avanzada de:los Estados Unidos
y un 60 % menos o més que las de los paises més envejeci-
dos de Europa, mientras que en 1970 esa distancia relativa
se habia reducido. aproximadamente en un 25 y -en 50 %
para ‘cada caso. De todos modos, dentro de la totalidad de
naciones latinoamericanas con Ia dnica excepcién del Uru-
guay, la Republica Argentina presenta actualmente la pro-
'pormén més elevada-de ancianos. De acuerdo con un crite-
rio -de clasificacién de las poblacmnes propuesto por una
pubhcac16n

I :_"Estadisticé-s' B

EDADES "~ ARO " PORCENTAJE
45 a 64 aiios .......... 1900 ........... 17 %
Ca mmm eeeieeean 1950 .......... .20 %
wom o m eeeean ... 1980 .......... . 259 %
EDADES ARO PORCENTAJE
20 a 44 afios ....... L1900 ... 378 %
S 1950 ........ L 313 %
o ey e, 1980 ........... 337 %
EDADES ANO PORCENTAJE
5a 19 afios .......... 1900 ........... 323 %
o e e e, 1950 ........... 235 %
T 1980 ........... 19,6 %
EDADES ANO PORCENTAJE
. mgnos,_de 5 afios ....... 1900 ........... 12,1 %
o e eeenn 1950 ..., 10 %

L e e eeen.i. 1980 L.l 64 %
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Es decir que, mientras la humanidad se ha duplicado,
la ancianidad se " ha ‘triplicado;. un lustro mas nos encoritra-
mos que la poblacién infantil disminuye y la.afiosa aumerita.

El mundo multiplica sus numeros: - -

ARO- . SERES HUMANOS
1900 -...... 1500000000"
1950 1. .iiiiilii © 3.000.000.000 °

- 2000 . .- PR . se calcula el doble -

Es dado que, mientras la humanidad se ha duplicado, la
ancianidad se ha triplicado. Esta es la realidad de ahora, una
realidad afiosa que no podemos dejar de lado y que.se deno-
mina como la revolucién vital porque la vida ha modificado
lai estructura social de la poblac1on ya que en 1980 llega
al 14 %.

Estadisticas de nuestro pats (basadas en los censos de 1869
1895, 1914, 1947, 1960y 1970) I

. PORCENTAJE DE

ARO " EDAD PERSONAS ANOSAS
1969 ............ 65 afios ............ 25%
1895 ............ i e eeeeeaeeenn 21%
1914 ............ I 23%
1947 ............ ip by eeeeeraeaeen 39%
1960 ............ e e, 55 %
1970 ............ p e, 72 %

Tenemos entonces un aumento del 7,2 % de personas con
mas de 65 aiios de edad. Este fenémeno de que la gente vive
mas se debe fundamentalmente a -dos hechos importantes:.
el descenso de la natalidad y el descenso de la mortalidad

El primero se fundamenta en una cantidad de circuns:
tancias que nos ha traido la vida moderna. Menos cantidad
de matrimonios, la escasez de vivienda, las dificultades que
ha creado la inflacién mundial, etc.

El descenso de la mortalidad obedece a los progresos
de la medicina que ha dominado una serie de enfermedades,
como por ejemplo las enfermedades infecciosas; vale decir,
tenemos hechos cientificos que contribuyen a este fenémeno
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importante del aumento de la poblacién afiosa. Pero tam-
bién influye la corriente emigratoria a partir de la presiden-
cia de Sarmiento; tenemos:

NATIVA: INMIGRATORIA:

1914 ....... 1,6 % 1859 ....... 35%

1939 ....... 24 % 1895 ....... 2,7%

1960 ....... 3.2% 1914 ....... 39%
1970 ....... 48 % es decir 1970 ....... 29,8 % es decir
el doble que el extranjero ha en-
vejecido y envejeci6 la

poblacién.

En el Anuario de las Naciones Unidas tenemos que se
calcula cuando una poblacién tiene:

menos del 4 % de gerontes ........ Poblacién joven
menos del 4% al 7% ........... Poblacién madura
mas del 7% .................... Poblacién viejos

y en la Argentina es una poblacién afiosa dentro de los
paises subdesarrollados.

Todos estos hechos nos ponen no sélo ante la realidad
histérica, nos coloca también frente a la realidad social que
nos lleva al analisis de los tres grandes problemas que crea
esta poblacién afiosa:

1) problema Biolégico
2) problema Psicolégico
3) problema Sociolégico

IV. Problema biolégico

Un viejo desde el punto de vista Médico es aquel hom-
bre geronte mayor de 60 afios que tiene caracteristicas
fisicas totalmente particulares, pero que estdn integradas
fundamentalmente por una modificacién biolégica de su
propio ser: los érganos sufren un proceso de atrofia, se
achican. Corazén y rifién, sufren un proceso de estructura
de la cual las fibras elasticas del tejido se van transforman-
do en conjuntivas. Pero esto comienza en determinadas épo-
cas; hay algunos que dicen que se comienza a envejecer
desde que se nace, y otros (a partir de los gerontdlogos
modernos), a los 20 aiios, es decir, desde que se ha consoll-
dado esta estructura ésea.
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Pero muchas veces el envejecimiento no se pone total-
mente de manifiesto en las edades, ya que no pueden ser
similares entre un sujeto y otro, asi decimos que tenemos
cuatro edades, la que tenemos, la que nos dan, la que noso-
tros sentimos y la que tienen nuestros 6rganos. Estas edades
son variables de un sujeto a otro y se ponen de manifiesto
no por la estructura que tenemos sino por la potencialidad,
por la capacidad que tiene un viejo por ejemplo de correr
un colectivo sin cansarse. La recuperacién del viejo, cuando
se enferma, sera diferente a la del joven, porque su capaci-
dad de recuperaci6n estd disminuida. Pero hay sintomas que
nos pertenecen a todos: la calvicie, la falta de los dientes,
la menor capacidad vital para respirar, la disminucién de
la capacidad auditiva, etc. Todo esto es signo que tiene el
individuo en su existencia, es decir, todo esto es lo que no-
sotros llamamos geronte. El viejo no tiene una sola enfer-
medad, cuando el viejo se enferma tiene dos o tres enfer--
medades, es lo que se llama polipatologia. Esta disminuida
su capacidad de recuperacién, sus enfermedades son créni-
cas. Es entonces que nosotros preguntaremos, si la vejez es
una enfermedad. Esto es uno de los mas dificiles problemas
de resolver. La vejez prepara las enfermedades. La vejez no
es una enfermedad, es una involucién natural, es el vivir de
un individuo, es el desgaste, es la existencia tremenda del
individuo que se acerca al final de su vida a través de un
largo camino que va desarrollando; pero es un camino que
cada uno lo va bajando a distintas velocidades; es una cues-
ta-que unos ruedan lentamente y otros rapidamente. Esto es
lo que hace diferenciar a los hombres desde el punto de vista
biolégico.

Pero estos viejos, no sélo son viejos desde el punto de
vista biolégico, sino que ademés existen caracteristicas espi-
rituales y aqui entramos en los factores psicolégicos.

V. Psicoldgico

~ La soledad trae sus derrumbes, encontramos entonces
al viejo egofsta, avaro. Otro de los problemas psicolégicos
fundamentales es el miedo; el miedo es una caracteristica
emocional, frente al cual la reaccién del hombre joven con.
el hombre afioso es completamente diferente. El miedo en
el hombre joven es tumultuoso, es tremendo, va acompa-
fiado de - reacciones psicofisicas. El miedo en el viejo es tam-
bién tremendo, acompafiado con reacciones psicofisicas fren-
te al angustioso problema del tiempo. Son caracteres parti-
culares; el tiempo es algo indefinido, nosotros no nos vemos
nunca frente al tiempo, es algo consustanciado en nuestra
propia personalidad. ' :
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"+ El tiempo es  algo que nace y se muere con nosotros,
pero que esta lejos de nosotros. El yo de hoy es distinto al
yo de ayer y del yo del mafiana. El yo del hoy, es el yo de
las apetencias temporales, pero ese yo es totalmente distinto,
del yo-del joven y del yo del viejo, porque el yo, por. inter-
medio de la hora se vincula con la anterior que es el pasado
y con lo que va a venir que es el futuro. Y pasado, presente y
futuro varian totalmente frente a las distintas edades de la
vida, y diferentes posiciones sociales. No es igual el pasado
de un nifio que casi no lo tiene, el del joven que vive con
las implicancias del futuro, que el del viejo, en donde éste
se- encuentra que el futuro es dehrante frente al mledo de
la ‘muerte.

_El viejo vive del pasado, de el se acuerda y se aferra.

Esa es la realidad del viejo; en su miedo al futuro, a lo
desconocxdo, a lo ignoto; y es asf en lo que podemos distin-
guir lo que es un viejo y un anciano. Viejo es aquel que vive.
angustiado por la wvida del futuro, en cambio el anciano es
aquel que ha tenido la vivencia del tiempo y ha sabido esta-
blecer en él las tres cosas fundamentales: situarse en el
tiempo, vivir con el tiempo y ganar con el tiempo. El anciano
va a tener la racionalidad de la situacién; va a saber ocupar
el tiempo, es como algo fiduciario, como el dinero que se
tiene y se dlspone\ para gastarlo cuando lo crea conveniente.
Asi vencera al tiempo sabiéndolo vivir. Esto es lo que justi-
fica al ‘viejo'gruiién, cascarrabias, avaro, temercso; son pro-
blemas de vivencias psicologicas que es la funcién en la que
el hombre se situa frente al tiempo, pero si bien tiene este
problema, tiene més templanza, més dulzura, més serenidad.
Tenemos que contemplar al viejo desde el punto socmléglco
VI Soczologzco '

(_Que 51gn1f1ca un v1e_|o frente a la socxedad", aca debe-
mOos remarcar que ya no es sélo el viejo, el que juega un pa-
pel importante, sino la sociedad con respecto al viejo. Socio-
légicamente la sociedad ha querido establecer normas para
que esa vejez pueda ser tranquila y si bien el viejo en un
momento determinado puede ser algo que molesta en la so-
medad muchas veces, ha sido factor de la salvacién de ésta.

En nuestro pafs hay una cierta animadversién para. po-
ner a hombres ‘de una. determinada edad en funcién de
gobierno. Cabe preguntarse si el hombre de edad avanzada,
no ha salvado en varias oportunidades a la humanidad; re-
cordemos dentro del terreno de la politica que Clemenceau
fue Ilamado. al gobierno de Francia después de la catéstrofe,
a los 77 afios de edad. Y él salvé a Francia de .la situacién
tremenda ‘que habia vivido.

~Winston: Churchill, a los ‘66 afios, fue convocado a ‘pre-
51d1r el-gobierno; sacando a flote a Inglaterra con su. lema
“sangre, sudor y lagrimas”.
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Por ello, si bien no somos partidarios de una Geronto-
cracia, nos molesta esta marginacién, porque los hombres
no pueden medirse por el calendario sino por la capacidad
que tienen.

Descartamos pues, la medicién por la edad ya que otro
de los mas grandes problemas son: las leyes de retiro y de
la jubilacién. Hoy la jubilacién es un hecho aparentemente
fatal, de todas las sociedades para proteger al viejo; es decir,
que ellos van a constituir una clase pasiva que va creciendo
y si nosotros disminuimos la edad de la jubilacién, va a
Ilegar un momento en que la clase pasiva va a asfixiar a la
clase activa (la gente que trabaja) porque va a gravitar
tremendamente en el presupuesto de la Nacién.

Entonces tenemos que pensar fundamentalmente, cuan-
do se va a dictar una ley jubilatoria “donde” y “cuando”
se va a jubilar a los sujetos.

Con respecto a esto en algunos de los paises son dife-
rentes las edades: Noruega e Irlanda: 70 afios; Dinamarca
y Suecia: 67 aiios; Canada, Portugal, Estados Unidos y Pai-
ses Bajos: 65 afios; Israel: 65 afios.

Esto hace a algunas de las cosas que sociol6gicamente
tienen importancia, porque con la jubilacién condenamos
al ocio al individuo; también implica una disminucién al
potencial econémico, se ha perdido la posibilidad de mante-
ner a la familia, no dispone de medios; lo condenamos a un
estado de indigencia; mas ain a la menor posibilidad de
conseguir una nueva actividad para subsistir, y lo que es
mas, por razones vinculadas a uno de los hechos mas im-
portantes que hace a la Gerontologia, lo condenamos a la
“soledad”.

Hay que meditar si la Seguridad Social a través del
régimen jubilatorio, brinda al hombre un beneficio o le in-
fringe una sancién.




